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UN PEU D’ÊTRE
STAGE DE DANSE DE CINQ JOURS DANS LES CÉVENNES

UN PEU D’ÊTRE
animé par Bruno DANJOUX 

La danse vient quand nous renonçons à l’accueillir. Si l’affût est trop tendu, nous faisons peur à nos gestes. Ne s’approchent alors que les mouvements dociles, les apprivoisés. Ceux qui connaissent par cœur le goût de nos liquides, ceux de nos articulations et de nos respirations : les attendus. 

Nous devons éconduire tous ces automatismes sans faire de bruit, en mimant la désertion. Puis revenant au silence, laisser advenir des réponses qui promettent d’autres mondes. Laisser se repeupler les espaces laissés par les absents, afin que dans la langue résonne ce mot désuet de « justesse ».
Au cœur des Cévennes pour se reconnecter à soi, aux autres et à la nature, nous aurons cinq jours pour être de plain pied dans une expérience sensible et artistique et nourrir notre âme qui est souvent affamée de beauté, de poésie, de nature et de silence.
Des temps de méditations, de massages, de baignades et de marches pourront venir dialoguer et alimenter les pratiques de la danse. Il vous sera demandé d’apporter avec vous tout ce qui peut être support à votre écriture (livres, images, costumes, carnet vierge et aussi une tenue noire…) 
Bruno DANJOUX
Formation d’enseignant, de psychomotricien et de plasticien. Danseur dans différentes compagnies et notamment dans la compagnie d’Odile Duboc de 1995 à 2010. Son parcours jouant de différentes approches lui permet d’associer divers outils à sa pratique de thérapeute psychocorporel. Sa démarche vise à convoquer un état sensible propice à jouer sa note dans la symphonie du monde.
Public :      stage ouvert à tous, débutants ou non.

Horaires : stage du vendredi 26 Juin à 17h au mercredi 1er  Juillet 2026 à 17h.

Tarif :        680 € animation, hébergement et repas. 

                   650 € si inscription avec versement d’arrhes avant le  1er Mai.
Lieu :        l’Enceinte- www.lenceinte.com- 15 rue Antoine Carles 30440 Saint Laurent le Minier.

Contact : « Association Danse avec la vie » - Gislaine Daloz - Tel 06 89 93 37 57 
                    10 rue de la Paix-39000 Lons le Saunier.
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